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Vee _
Medzinarodny den elimihdcie na Zench, informécia
- zaslanie

Okresné riaditel'stvo Policajného zbartr v Breziie informuje ob&anov o Medzindrodnoin dni
elimindcie nasilia na Zenach. Prosime o zvergjnenie nasledovnej informéceie:

Nisilie pachané na Zendch sa tyka nis vietkych !

Pri prilezitosti Medzindrodrého dna elimindcic ndsilin na Zendch, ktorym je 25.
november, policia kaZdoroéne informuje verejnost o tejto problematike.

Ndsilie-na Zendch postihuje. Zeny vietkyeh socialnych vrstiev a etnickyeh skupin. Vyskytuje
sa v rodméceh a partnerskych vztfahoch ,,za zatvorenymi dverami®, Je ovela pravdepodobnejsie. ze
sa Fena stane obet'ou ndsilia svojho siasného alebo byvalého partnera, neZ Ze sa stane abetou
prepadnutia na ulici ! |

Lt wa nict zaciatkn vaiddar spoznaf, & ya laska neskér premeni na ponizovanie, strach alebo bolest?
Kedy sa ot Sena rozhodnii wkondit' vziafi? Po prvom cdkaze.fst na kévi s kamardikou? Po prve
kongrole mabilu? Do prvej hddke?: Po j)!\t'j Jucke? Po desiatef facke? |, Ved on s nakonice vidy
ospravedinil a povedal mi, Ze ma bl

Donrdce nasilic je dihodoby ¢ylitus, ktory sa opakujé, jeho intenzita stipa !

Zena - obet” domaceho nidsilia - je vystavovand réznym formiam ndsilia. Hovorime
o fyzickom ndsili (bitky, fackovanie, kopanie), psychickom (zosmicS$fiovanie, urazky, sloyné
fyranie) sexudlnom (vietky namitené sexundalne ¢&iny) socidlnom (napr. zamykanie
v.domdenosti, brinenie stretivat’ sa s rodinou a priatePmi) alebo ekonomickom (napr.
neprispievanie na finanény chod dom:icnosti a mnohé iné). '

Nasific pachiané na Vis alebo na Vasich deCoch NIE JE v poriadku,

NIE JE TO VASA VINA, aj ked® ndsifnik tvrdi opak !

Telefon E-mail Internet [CO
+421/961 623113 anpgbercikovaemingsk  www,miny,sk 00151866




V pripade, Ze Vy sama ste obet’ou ndsilia :

» pamiitajte si, Zze za nasilie je zodpovedny ten, kto ho pacha, nie obet’ !
s neobraiiujie svojho nasilnickeho parinera

» nasilie neprestane samo, nedakaite, az to bude este horsie

o prelomie mldanie, povedzte 1o nickomu resp. vyhladajie pomoc

Ak viete, Zé vo vaom okoli dochadza k domacemu nasiliu nebud’te k nemu Iahostajni a
R _ ; b
pomoZte obeti napr. tak, Ze jej :

»  vysvetlite podstatu domdeelio nasiliaa jeho nisledné stupfiovanie
+ povzbudzujle ober’, aby o ndsili hovorila; pociivajte ju,
« presvedéle ju, Z¢ ona nie je na ving, za nasilie je zodpovedny-pachaterl’,

» hovorte s obef'ou 0 moZnostiach zmeny situacie a dosledkoch

VyhPadajte ponroc -~ napriklad na bezplatneéf nonstop linke pre Zeny zazivajace nasilie 0800
212 212 kde vam poskytnt poskytujin poradeistvo resp. krizovii pomoc a v8eétky d'atsie potrebné
informacie.

V pripade, sk st ohrozené Zivoty azdravie, ak hrozi zdvaind $koda a voe neznesie
odklad, volajie Haku tiesiového volania na &isle 112 aleby priamo policiu na disle 158.
v takychto pripadoch m4 policia oprdvnenic :
s vstiipit’ do bytu a vykenat’ sluZobny zikrok
s zaistit’ osobu, ktord svojim konanim bezprostredne ohrozuje Zivot; zdravie alebo majetok
o vylizat nasilnika zo spolocného obydlia a zakazat’ mu vstup na dobu aZ 14 dni 1!

Poznite gesto doméeeheo nasilia ?
moze ha pouZil’ Zena, ktord je obet'ou domaceho nasilia a nemdZe o tom otvorene hovorit’. Toto
gesto nezanechd Ziadnu. digitdlny stopu, Ziadne priame dokazy, ktoré by mohli agresora
vyprovokoval., MoZno ho teda bezpe€ne pou#it’ v online komunikacH, pripadne ho aj ukézat
kuriérovi, & susedovi z okna.

Uvedent informéciu prosim zverejnit’ na vadej stranke a vo vasich novinach.
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