Nasilie pachané na zenach sa tyka nas vsetkych !

Pri prileZitosti Medzinarodného dnia elimindcie nasilia na Zenach, ktorym
je 25. november, policia kazdorocne informuje verejnost o tejto problematike.

Nasilie na Zendch postihuje Zeny vSetkych socialnych vrstiev a etnickych
skupin. Vyskytuje v rodinach a partnerskych vztahoch ,za zatvorenymi dverami“.
Je ovela pravdepodobnejsie, Ze sa Zena stane obetou nasilia svojho sucasného
alebo byvalého partnera, nez Ze sa stane obetou prepadnutia na ulici !

Da sa na zaciatku vztahu spoznat, Ci sa ldska neskér premeni na poniZovanie,
strach alebo bolest? Kedy sa ma Zena rozhodnut ukoncit vztah? Po prvom zdkaze
ist na kdvu s kamardtkou? Po prvej kontrole mobilu? Po prvej hadke? Po prvej
facke? Po desiatej facke? ,Ved ona sa nakoniec vZdy ospravedinil a povedal mi,
Ze ma lubi...”

Domace nasilie je dlhodoby cyklus, ktory sa opakuje, jeho intenzita stupa !

Zena - obet domaceho nasilia - je vystavovana roznym formam nasilia.
Hovorime o fyzickom nasili (bitky, fackovanie, kopanie), psychickom
(zosmiesnovanie, urazky, slovné tyranie) sexudlnom (vSetky nanutené
sexualne €iny) socidlnom (napr. zamykanie v domacnosti, branenie stretavat
sa srodinou a priatelmi) alebo ekonomickom (napr. neprispievanie na
financny chod domacnosti a mnohé iné).

Nasilie pachané na Vas alebo na Vasich detoch NIE JE v poriadku,
NIE JE TO VASA VINA, aj ked' nasilnik tvrdi opak !

V pripade, Ze Vy sama ste obetou nasilia :

« pamatajte si, Ze za nasilie je zodpovedny ten, kto ho pacha, nie obet !
« neobranujte svojho nasilnickeho partnera

« nasilie neprestane samo, necakajte, az to bude esSte horsie

« prelomte micanie, povedzte to niekomu resp. vyhladajte pomoc.

Ak viete, Ze vo vasom okoli dochadza k domacemu nasiliu nebudte k nemu
lahostajni a pomozte obeti napr. tak, ze jej :



« vysvetlite podstatu domaceho nasilia a jeho nasledné stupriovanie

« povzbudzujte obet, aby o nasili hovorila, pocuvajte ju,

« presvedcte ju, Ze ona nie je na vine, za nasilie je zodpovedny pachatel,
« hovorte s obetou 0 moznostiach zmeny situacie a désledkoch

Vyhladajte pomoc - napriklad na bezplatnej nonstop linke pre Zeny
zazivajuce nasilie 0800 212 212 kde vam poskytnu poskytuju poradenstvo resp.
krizovu pomoc a vSetky dalSie potrebné informacie.

V pripade, ak su ohrozené zivoty a zdravie, ak hrozi zavazna skoda a vec
neznesie odklad, volajte linku tiesnového volania na cCisle 112 alebo priamo
policiu na cCisle 158.

v takychto pripadoch ma policia opravnenie :

e vstupit do bytu a vykonat sluzobny zakrok

e zaistit osobu, ktora svojim konanim bezprostredne ohrozuje Zivot, zdravie
alebo majetok

e vykazat nasilnika zo spolo¢ného obydlia a zakazat mu vstup na dobu az
14 dni !!!

Poznate gesto domaceho nasilia ?
mozZe ho pouizit Zena, ktora je obetou domaceho nasilia a nemdze o tom
otvorene hovorit. Toto gesto nezanecha Ziadnu digitalnu stopu, Ziadne priame
dokazy, ktoré by mohli agresora vyprovokovat. Mozno ho teda bezpecne pouzit
v online komunikacii, pripadne ho aj ukazat kuriérovi, ¢i susedovi z okna.



